El emocCionante

pPaseo a la playa
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El emoCionante
paseo a la playa
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w Hola, papds, mamas y cuidadores (as):

A fravés de este cuento, ustedes y los pequenos conocerdn
mas sobre la Dermatitis Atopica (DA) y sus cuidados.

En estas pdaginas, los ninos no solo aprenderdn de la
enfermedad, también podrdn reflexionar sobre la importancia
que tiene el querer y amar su piel con o sin ronchitas.

Al conocer a DAnte y sentirse identificados con él, descubrirdn
gue tener Dermatitis Atopica no es una razén para
avergonzarse, ni aislarse.

Con esta historia queremos que los ninos vean la enfermedad
de otra manera y que tengan una vida feliz.

iDisfruten mucho del emocionante paseo a la playa de DAnte! P’ﬁ
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. Qué emocionante conocer la playa, sentir por primera
vez la arena en los pies descalzos, el aire salado, y poder
ver la inmensidad del mar perdiéndose en el infinito.

Mientras DAnte miraba por la ventana, recordd
la noche en que sus padres dijeron que no se
podia hacer el vigje por las ronchitas que
aparecieron en su cuerpo, llordé tanto que se
quedod dormido sin darse cuenta. Ahora que
estaba en camino, sentia todo como un sueno.
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—ijAl fin estamos aqui!l —Exclamé DAnNte.

En el momento en que pisaron la habitacion del hotel, su
mamda comenzd a revisar con detalle la piel de DAnte,
parecia un detective en busca de algun rastro. Mird con
cautela, por aqui y por alld.

—iHe resuelto el misterio! —dijo su madre sonriendo.
—No tienes ronchitas, no te has rascado y tu piel no se ve seca.
Todo indica que estds “libre de brote”, como diria el Doctor Acosta,
asi que podemos bajar a la alberca para que te des un chapuzon.

Fe



DAnte obedecio a mama. Se puso bloqueador en todo el

cuerpo y una gorra para el sol. Metio sus piecitos al agua,

nadd hasta la sombra de una palmera y se puso a jugar:
ahora era un pirata en busca de un tesoro.




Se acercd una nina de piel bronceada
y tocdandole el hombro, pregunto:

—Hola, scdémo te llamase—

—DAnte, me llamo DAnte —respondid timido y sonrojado.
—Yo soy Matilda, pero me dicen Mati. gPor qué estds solito
aqui? Ven a conocer a todos los amigos que hice hoy.—



—No debo estar en el sol a esta hora, mi piel es mds sensible

que la de los demds y me pueden salir ronchitas que me dan
mucha comezdn. Lo que tengo se llama Dermatitis Atdpica.

—DAnte explicdé muy serio.—

—sDerma qué? Ja, ja, ja. Suena doloroso.—

—Si, un poquito, la verdad soy muy sensible a muchas cosas,
como el polvo y el medio ambiente. A veces la piel me pica

mucho y se me pone roja.




—Entonces, ste da comezon en todo el cuerpo? —Ella se
estremecid al pensar lo que se podria sentir eso.

—Casi. Mama les llama brotes a las ronchitas que a veces me salen
en los pies, las manos y, una vez, jhasta en la piel de mis ojitos! Yo
no sabia qué era, ni por qué me pasaba y mis amigos pensaban
que se podian contagiar. El Doctor Acosta me explicé que puede
sucederle tanto a ninas como a ninos, pero no es una enfermedad
contagiosa, asi que no te preocupes Mati.—



Mati se sintio aliviada, entonces llevd a todos sus
amiguitos a la sombra de la palmera. Jugaron a las
atrapadas antes de zambullirse de nuevo en la alberca

para encontrar el tesoro de DAnte el pirata.




Cuando escucharon a sus padres llamdndolos, DAnte y Mati - 2 .
pidieron permiso para ir solo unos minutos a la orilla del mar -
y despedirse.

Después de tomar un bano para limpiar bien su piel, y
mientras mamd y papd revisaban que no hubiera ronchitas,
DAnte les contd todo acerca de Matiy lo bien que la pasd
con los otros ninos. Y es que, aungue... le salieron un par de

ronchitas en la espalda, habia pasado un dia fenomenal.
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Al otro dia, DAnte despertd con el sonido de la marea
golpeando contra la arena y los pdjaros cantando, pero
dentro de él pensaba que todo era un sueno y no creia que
fuera verdad. Los rayos de sol que se asomaban entre las

cortinas lo alentaron a vestirse para ver el amanecer.

Con blogueador y su camiseta de algodon favorita, DAnte
disfrutd el espectdculo, siempre de la mano de sus padres.
iMucho mejor que en las peliculas!, penso.



Ese primer amanecer en la playa fue tan inolvidable como
su amistad con Mati. .
El paseo termind con una fotografia de ambos jugando a los -
piratas. Al verla, el corazén de DAnte dio un brinco. Fue una i
sensacion nueva, recorddndole que su piel era especial y por . 8
eso habia que cuidarla y quererla muchisimo. Aprendid que con %54
los consejos de sus papds y del Doctor Acosta, divertirse era i g
mucho mas facil. Después de todo, asi fue como conocid a Matiays
iNo podia esperar para verla de nuevo en su fiesta de f . 2
cumpleanos! o
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Ayvda a DAnte a cvidar sv piel
Une todo lo que necesita para disfrvtar de
la playa Sin complicaciones

Olberca

Bloqueador
solar

Cubeta

‘b

Limpiadores
especCiales
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Sandalias

Alimentacién
especial




g Sopa de letras
e Pode a un adulto que te ayvde a encontrar las respuestas
: correctas dentro de la sopa de letras y enciérralas.

Para descubrirlas, guiate con las imdgenes
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| — &¢Qué tipo de ropa se recomienda para los pacientes con
Dermatitis Atdpica?

] —v Las ninas y ninos que son alérgicos a algun tipo de alimento,
deben tener una dieta...

3 —v Esta actividad solo se puede realizar si los brotes no son agudos. &

4 —> No pueden exponerse mucho tiempo al...

) — ¢Qué deben hacer los pacientes con Dermatitis Atépica codo it
que salen de la piscina? o

:1-_ 6 — 2Qué se debe usar constantemente para humectar el cuer i
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Encventra Las diferencias
Observa las imagenes y descubre Las seis
cosas diferentes. Marcalas con vna X




Responde las preguntas
Con el apoyo de un adulto, elige y
svbraya la respvesta correcta

¢Por qué DAnte y su familia no habian podido ir a la playa
anteriormente?

a) Por las ronchitas que le aparecieron al nino

b) Por la falta de dinero

c) Por un huracdn

Para que DAnte nadara en la alberca, era necesario que
estuviera libre de...

a) Enfermedad

b) Dermatitis Atdpica

c) Brotfe

¢Con qué se protegié DAnte del sol?
a) Con un sombrero
b) Con gorra y bloqueador
¢) Con una sombrilla

DAnte le conté a Mati sobre la Dermatitis Atdpica,
ies una enfermedad contagiosa?

a)Si

b) No

c) A veces

¢En qué partes del cuerpo le aparecian los brotes a DAnte?
a) En todo el cuerpo
b) Solo en la cara
c) Pies, manos, espalda y en la piel de sus ojitos

Para una nifa y nino con Dermatitis Atépica,
iquiénes son su mejor apoyo?
a) Sus abuelos
b) Sus padres y el médico
; ¢) Sus amigos




Respuestas

f %::‘;a: ?3 ?)?:l Sopa de letras

Limpiadores
especiales
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Responde las preguntas

Respuestas:

a,C b. b . C b
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ﬂyuda a Dl\nte y a Matu @l
Vestinse para m a la playa

Recorta sus ropitas,
colécaselas y haz que
lvzcan sv mejonr atuendo
No olvides que DAnte
requiere de cvidado
especial en la piel
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Ama y quiere tu piel. es vna partecita de ti
que requiere de vn cvidado muy especial.

Con ronchitas o Sin ronchitas, es vnica. (>
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éTu tambpién tienes DA?
Sigue los tips de DAnte
para ir a la playa

La Dermatitis Atépica, también conocida por sus siglas como DA, no es contagiosa.
Habrd dias que te aparecerdn muchas ronchitas en tu piel, las cuales ocasionardn
inflamacién y demasiada comezén, pero no te preocupes, también tendrds
momentos en los que estards muy bien."?

Recomendaciones para cvidar
tu piel y evitar molestias:

Date bafos cortos
con agua tibia.># \ Utiliza limpiadores especiales
para no irritarte?, son
suavecitos. Tus papds deben
buscarlos como productos
syndet o dermolimpiadores.

\_

Al secarte, no Ponte crema, locién o lo que
frotes ni talles el doctor recomiende para
muy fuerte. tu caso, al menos 2 veces al
dia, en todo el cuerpo.®

La ropa de algodén es mds suave con tu
piel. Pidele a tus papis que cuando la
laven, utilicen polvos sin perfumes ni

colorantes, y que no usen suavizantes.>*
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Puedes llevar una dieta
variada y adecuada. Si tienes
alergia a algun alimento, tu
alimentacién serd especial ®

iHaz ejercicio! Al terminar, date un
bano corto y ponte la crema
hidratante que tu médico recomiende.®

La alberca no es un
buen lugar para jugar . Si haces deporte al aire
si tienes un brote. Si ‘ libre, ponte bloqueador
tu piel estd bieny I : solar y no te expongas al
puedes entrar a la gk ‘ sol por mucho tiempo.”
piscina, recuerda
darte un bafo al salir.”

Y Amay quiere tu piel, es vna pantecita de ti que requiere de un
" cvidado muy especial. Con ronchitas o Sin ronchitas, es vnica.

o Si algo te inquieta, no te lo guardes.
‘ Recu e r.da! Tus papds y tu doctor estdn ahi para ayudarte.

Referencias: 1. Dermatitis Atépica (eccema). Mayo Clinic. [Consultado el 13.01.22] Disponible en:
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/syc-20353273 2. Health Topics Atopic Dermatitis. NIH. [Consultado el 13.01.22] Disponible en:
https:/www.niams.nih.gov/health-topics/atopic-dermatitis. 3. Waldman A, Ahluwalia J, Udkoff J, et
al. Atopic Dermatitis. Ped Rev. 2018;39:180-193. 4. Atopic dermatitis - self-care. Medline Plus.
[Consultado el 13.01.22] Disponible en: https:/medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000418.htm
5. Guerra A, Gonzdlez E. Dermatitis Atépica. Actualizaciones
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[Consultado el 13.01.22] Disponible en:
https:/www.fondationeczema.org/es/recibir-acompanamiento/consejos-practicos/el-deporte-y-el-
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matitis-atopica
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DAnte estd muy emocionado por salir
con sus papds, jal fin va a conocer el
mar! Aunque también estd un poco
preocupado: él a diferencia de otras
ninas y ninos, tiene Dermatitis Atépica
y su cuerpo se llena de ronchitas.

Acompdnalo en un viaje fantdstico, lleno de emociones, nuevas
amistades y momentos inolvidables. Aprende a cuidar tu piel
como lo hace DAnte y descubre que la Dermatitis Atépica no
tiene que ser un obstaculo para vivir grandes aventuras.

iQue empiece la travesial



