
DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

8 Módulos
163 horas total
100 horas práctica
63 horas teóricas

DURACIÓN
Complementar la educación formal del
médico de primer contacto y personal de
salud de áreas afines, capacitándolos
para dar atención integral, promoviendo
los cuidados a la salud en las primeras
1000 semanas de vida.

OBJETIVO

Médicos generales, Médicos Familiares,
Pediatras, Enfermería, Profesionales de
salud mental y áreas afines a la atención
de salud adolescente.

DIRIGIDO A 

Formato de inscripción (puede
solicitarse con AMSA)
Anexar título y cédula profesional
Enviar pago respectivo

¿CÓMO INSCRIBIRSE?

Del 27 de Junio de 2026 al 14 de
agosto de 2027

FECHAS

Sábados de 09:00 a 11:00 hrs
Sesiones híbridas
(virtual - presencial)

HORARIOS

Asociación Mexicana para la Salud de la
Adolescencia, A.C.
www.amsa.org.mx
amsadolescentes@gmail.com

Academia Mexicana de Pediatría
www.academiamexicanadepediatria.org
contacto@academiamexicanadepediatria.org

MAYORES INFORMES:

Academia Mexicana de Pediatría, A. C. Banco: Banamex, S. A. - Clabe interbancaria:
002180057550558180 Sucursal: 575 - Número de cuenta bancaria: 5055818

PAGO A:

AVAL UNIDAD
DE POSGRADO

DE FACMED
UNAM

SGEC/245/2026
DI5326



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE
Profesores:

Profesor titular: Dra. Lourdes López Cuellar
Profesoras adjuntas: 

Dra. Norma Ildaura Rolón Garrido
Acad. Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa

Calificación aprobatoria: 6
Calificación máxima: 10
Asistencia 40%
Fichas bibliográficas: 10%
Visitas a clínicas y presentación de
casos clínicos: 10%
Evaluaciones escritas: 20%
Temas presentados: 10%
Participación en sesiones: 10%

EVALUACIÓN

SESIONES VIRTUALES:
27 DE JUNIO 2026
04, 11, 18, 25 JULIO 2026
01, 08, 15, 22, 29 AGOSTO 2026
05, 19, 26 SEPTIEMBRE 2026
03, 10, 17, 24, 31 OCTUBRE 2026
07, 14, 21, 28 NOVIEMBRE 2026
05, 12 DICIEMBRE 2026
09, 23, 30 ENERO 2027
06, 13, 20, 27 FEBRERO 2027
06, 13, 20 MARZO 2027
03, 10, 17 24 ABRIL 2027
15, 22, 29 MAYO 2027
05, 12, 19, 26 JUNIO 2027
03, 10, 17, 24, 31 JULIO 2027
07 AGOSTO 2027

SESIONES CONJUNTAS HÍBRIDAS:
SESIONES CONJUNTAS: 4
FECHAS: 12.09.2026, 16.01.2027, 08.05.2027, 14.08.2027
DURACIÓN 3 HORAS CADA SESIÓN PARA REVISIÓN DE CASOS CLÍNICOS,
VISITAS A CLÍNICAS DE ADOLESCENCIA, TESINAS, CALIFICACIONES.

SESIONES

COSTO TOTAL:
$60, 000.00 MN
BECA A PROFESIONALES DE
INSTITUCIONES PÚBLICAS: 
$30,000. MN
EXTRANJEROS:
$3,460.00 DOLARES

COSTO



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

27.06.2026 
INICIO DE CURSO

04-07-2026
HISTORIA DE LA MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA
EL PROEMIO Y EL DECURSO DE LOS PRIMEROS MIL DÍAS

11-07-2026
DESARROLLO PSICOSOCIAL
EL DUELO DE LOS ADOLESCENTES

18.07.2026
FISIOLOGíA DE LA PUBERTAD
DETERMINANTES PSICOSOCIOCULTURALES DE LA SALUD INTEGRAL DEL
ADOLESCENTE

25.07.2026
MORBILIDAD Y MORTALIDAD DEL GRUPO ADOLESCENTE
ENTREVISTA Y TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN

01.08.2026
HISTORIA CLÍNICA
COMUNICACIÓN ASERTIVA 1

08.08.2026
COMUNICACIÓN ASERTIVA 2
VALORACIÓN CLÍNICA DEL ADOLESCENTE

15.08.2026
TRATO DIGNO
INMUNIZACIONES

COORDINADORA: DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR

DESARROLLO

MÓDULO 1:  INTRODUCCIÓN A LA ADOLESCENCIA



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

22.08.2026
EL SISTEMA FAMILIAR
CICLO VITAL DE LA FAMILIA

29.08.2026
LA FAMILIA DISFUNCIONAL 
REPARENTALIZACIÓN DE PADRES DE ADOLESCENTES EN CONTEXTOS DE
INCERTIDUMBRE Y REALIDADES DIGITALES

05.09.2026
ABORDAJE DE FAMILIA EN CONSULTA
ADVERSIDADES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

COORDINADORA: DRA. NORMA ILDAURA ROLÓN GARRIDO

DESARROLLO

MÓDULO 2:  FAMILIA Y ADOLESCENCIA

MÓDULO 3:  GINECOLOGÍA Y ANDROLOGÍA

19.09.2026
EXPLORACIÓN GINECOLÓGICA Y ANDROLÓGICA
PATOLOGÍA DE MAMA

26.09.2026
DOLOR PÉLVICO
SALUD VAGINAL Y VULVOVAGINITIS

03.10.2026
SÍNDROME DE TENSIÓN PREMENSTRUAL
TRASTORNOS MENSTRUALES Y SANGRADO UTERINO DISFUNCIONAL

10.10.2026
SÍNDROME DE OVARIO POLIQUÍSTICO
GINECOMASTIA

COORDINADORA: ACAD. DRA. IRMA ROSA GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

17.10.2026
FIMOSIS Y BALANITIS
CRIPTORQUIDIA Y ESCROTO AGUDO

24.10.2026
PATOLOGÍA QUIRÚRGICA EN EL ADOLESCENTE 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN EL ADOLESCENTE VARÓN

COORDINADORA: ACAD. DRA.IRMA ROSA GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA

DESARROLLO
MÓDULO 3:  GINECOLOGÍA Y ANDROLOGÍA

MÓDULO 4: GÉNERO, SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

31.10.2026
DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD
DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GÉNERO

07.11.2026
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS Y GÉNERO, COMO EJE
TRANSVERSAL EN LA ATENCIÓN MÉDICA DE PERSONAS ADOLESCENTES

14.11.2026
MASCULINIDAD Y FEMINIDAD
ANTICONCEPCIÓN

21.11.2026
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO
(MATERNIDAD Y PATERNIDAD)
ABORTO E INTERRUPCIÓN LEGAL DEL EMBARAZO

28.11.2026
PATERNIDAD
DIVERSIDAD SEXOGENÉRICA

COORDINADORA: DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

05.12.2026
MANEJO DEL ADOLESCENTE TRANSEXUAL
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

12.12.2026
VIH Y SIDA
PROFILAXIS PRE- EXPOSICIÓN Y POSTEXPOSICIÓN

09.01.2027
INFECCIÓN POR VPH
CONSEJERÍA EN CONSULTA DEL ADOLESCENTE

COORDINADORA: DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR

DESARROLLO

MÓDULO 4:  GÉNERO, SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

MÓDULO 5:  VIOLENCIA DE GÉNERO

23.01.2027
VIOLENCIA Y SUS MANFIESTACIONES SOCIOCULTURALES
VIOLENCIA FAMILIAR Y SUS SECUELAS

30.01.2027
MALTRATO INFANTIL
ACOSO ESCOLAR Y SUS VARIANTES

06.02.2027
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
VIOLENCIA SEXUAL

13.02.2027
MITOS Y REALIDADES DE VIOLENCIA JUVENIL
PARTICIPACIÓN JUVENIL EN PREVENCIÓN DE VIOLENCIA

COORDINADORA:  ACAD. DRA. IRMA ROSA GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

20.02.2027
EL CEREBRO DEL ADOLESCENTE
DÉFICIT DE ATENCIÓN

27.02.2027
AUTOLESIONES
TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTIÓN DE ALIMENTOS

06.03.2027
TRASTORNOS DE SUEÑO
ADICCIONES

13.03.2027
DEPRESIÓN Y SUICIDIO
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO

20.03.2027
ADOLESCENTE INTOXICADO
BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

03.04.2027
TRASTORNOS DE CONDUCTA
TRASTORNO DE ANSIEDAD

10.04.2027
ADOLESCENTE MIGRANTE
FATIGA CRÓNICA

17.04.2027
CEFALEAS
INTERVENCIÓN EN CRISIS

24.04.2027
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS
DISCAPACIDAD

COORDINADORA: DRA. NORMA ILDAURA ROLÓN GARRIDO

DESARROLLO
MÓDULO 6:  SALUD MENTAL



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

15.05.2027
MONONUCLEOSIS INFECCIOSA
OBESIDAD Y SÍNDROME METABÓLICO EN CONSULTA PEDIÁTRICA

22.05.2027
EPILEPSIA
ENFERMEDADES AUTOINMUNES

29.05.2027
DISRUPTORES ENDOCRINOS, VISIÓN EN PEDIATRÍA
ENFERMO CRÓNICO

05.06.2027
CLÍNICAS DE TRANSICIÓN
ERRORES INNATOS DEL METABOLISMO DURANTE LA ADOLESCENCIA

12.06.2027
ALTERACIONES ORTOPÉDICAS
DERMATOLOGÍA

19.06.2027
LA MEDICINA NUCLEAR APLICADA EN PATOLOGÍAS DEL ADOLESCENTE
DIARREA EN EL ADOLESCENTE

COORDINADORA: DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR

DESARROLLO
MÓDULO 7:  MEDICINA INTERNA

MÓDULO 8:  PROBLEMAS SOCIALES

26.06.2027
CULTURAS JUVENILES
ADOLESCENCIA Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN

COORDINADORA: ACAD. DRA. IRMA ROSA GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA



DIPLOMADO 
ATENCIÓN INTEGRAL AL

ADOLESCENTE

03.07.2027
REDES SOCIALES 
PROBLEMAS MÉDICOS DEL USO DE REDES SOCIALES

10.07.2027
CIBERDELITOS
ADOLESCENTES EN CONFLICTO CON LA LEY

17.07.2027
ADOLESCENTE VULNERABLE
POBREZA Y NIÑO DE LA CALLE

24.07.2027
HABILIDADES PARA LA VIDA
EL IMPACTO DE TALLERES EDUCATIVOS EN ADOLESCENTES PARA
PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO

31.07.2027
NORMATIVIDAD EN LA ATENCIÓN DEL ADOLESCENTE
MODELOS PSICOSOCIALES DE INTERVENCIÓN

07.08.2027
MODELO HOLÍSTICO DE ATENCIÓN
¿POR QUÉ MIL SEMANAS?

14.08.2027
FIN DE CURSO

COORDINADORA: ACAD. DRA. IRMA ROSA GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA

DESARROLLO
MÓDULO 8:  PROBLEMAS SOCIALES
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