
PROGRAMA ACADÉMICO
XXXV REUNIÓN ANUAL  “LA ACADEMIA OPINA”

CONGRESO CONMEMORATIVO DEL  72º ANIVERSARIO 
DE LA  ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRÍA

27 al 30 Septiembre 2023 - Hotel Marriott - Torreón, Coahuila

CUPO LIMITADO

TALLERES

MIÉRCOLES
27 DE SEPTIEMBRE

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 2
CUPO LIMITADO

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 2
CUPO LIMITADO

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 2
CUPO LIMITADO

15:30 - 19:3015:30 - 19:30

15:30 - 19:3015:30 - 19:30

15:30 - 19:3015:30 - 19:30

9:00 - 13:00 9:00 - 13:00

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA
PROF. TITULAR ACAD. DR. RODRIGO
VÁZQUEZ FRÍAS

TALLER DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA DE
GÉNERO PARA ADOLESCENTES
PROF. TITULAR ACAD. DRA. GABRIELA
BASTARRACHEA SOSA
ACAD. DR. FRANCISCO FERNÁNDEZ PAREDES
DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR
PSIC. CARMEN REYES ROSALES

TALLER DE INVESTIGACIÓN:
DISFRUTANDO LA CIENCIA
DR. MIGUEL VARELA CARDOSO
ACAD. DRA. LETICIA BELMONT MARTÍNEZ
ACAD. DRA. NORA ERNESTINA MARTÍNEZ AGUILAR
ACAD. DRA. MARIA DE LA CRUZ RUIZ JARAMILLO 
ACAD. DR. MAURICIO PIERDANT PÉREZ

CURSO AVANZADO DE APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA
PROF. TITULAR  ACAD. DR. HORACIO
REYES VÁZQUEZ
ACAD. DR. MANUEL ANTONIO BAEZA BACAB
ACAD. DR. ENRIQUE MENDOZA LÓPEZ
ACAD. DR. ANDRÉS BLANCO MONTERO
ACAD. DR. JOSÉ ALBERTO GARCÍA ARANDA
ACAD. DRA. CLAUDIA LÓPEZ ENRÍQUEZ
ACAD. DRA. YOLANDA CERVANTES APOLINAR
DRA. LAURA LÓPEZ VARGAS

JUEVES
28 DE SEPTIEMBRE

VIERNES
29 DE SEPTIEMBRE

TALLER DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA
DE GÉNERO PARA PADRES Y MAESTROS
PROF. TITULAR ACAD. DR. FRANCISCO
FERNÁNDEZ PAREDES
DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR
PSIC. CARMEN REYES ROSALES

ATENCIÓN INTEGRAL AL PACIENTE ASMÁTICO
DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO, CONTROL
Y EDUCACIÓN
COORDINADORA: ACAD. DRA. NORA E.
MARTÍNEZ AGUILAR
ACAD. DRA. BLANCA MARÍA DEL REFUGIO
MORFÍN MACIEL
DRA. MARÍA DE LAS MERCEDES
BARRAGÁN MEIJUEIRO
DR. CARLOS GARCÍA BOLAÑOS

TALLER DE CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
PROF. TITULAR  ACAD. DR. JOSÉ ANTONIO
QUIBRERA MATIENZO

NUTRICIÓN:
SALUD PARA LOS PROFESIONALES QUE ATIENDEN
NIÑOS Y ADOLESCENTES
COORDINADOR GENERAL: 
ACAD. DR. ARTURO PEREA MARTÍNEZ
ACAD. DRA. GLORIA ELENA LÓPEZ NAVARRETE
ACAD. DR. HÉCTOR JOSÉ VILLANUEVA CLIFT
ACAD. DR. ULISES REYES GÓMEZ
ACAD. DR. EDUARDO ANTONIO LARA PÉREZ
ACAD. DR. JOSÉ GUILLERMO MILAN MONTENEGRO
L. N. PAUL T. RÍOS GALLARDO
L. N. LILIA M. SANTIAGO LAGUNES



PROGRAMA ACADÉMICO EXTENDIDO
XXXV REUNIÓN ANUAL  “LA ACADEMIA OPINA”

CONGRESO CONMEMORATIVO DEL  72º ANIVERSARIO 
DE LA  ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRÍA

27 al 30 Septiembre 2023 - Hotel Marriott - Torreón, Coahuila

MIÉRCOLES
27 DE SEPTIEMBRE

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 6-11 MESES
DR. RODRIGO VÁZQUEZ

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 12-23 MESES
MSC. LILIANA LADINO

PREGUNTAS

TEMAS

GRUPO 1

GRUPO 1

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 2

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 3

GRUPO 3

GRUPO 4

GRUPO 4

GRUPO 4

¿CÓMO PREPARAR
PAPILLAS Y

MACHACADOS?
NCP. KATIA

RODRÍGUEZ SALDAÑA

¿CÓMO REALIZAR
CORTES SEGUROS EN

LOS ALIMENTOS?
MSC. VANESSA

HERNÁNDEZ ROSILES

¿CÓMO ASEGURAR LA
INGESTA DE

NUTRIMENTOS CRÍTICOS?
NCP. MARCELA AMARANTE

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 4

¿CÓMO ASEGURAR UN
PLATO DIVERSO Y

COMPLETO?
MSC. ERIKA OCHOA

10:00 - 10:30

10:30 -11:00

11:00 -11:30

11:30 -12:00

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS

CONTENIDO 
TEMÁTICO

TÉCNICAS
DIDÁCTICAS

12:00 -12:35

12:35 -13:30

BIENVENIDA
9:00 - 9:15

9:15 - 10:00

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA
PROF. TITULAR ACAD. DR. RODRIGO VÁZQUEZ FRÍAS

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

PRESENTACIÓN
DINÁMICA: GAFETES

Y GLOBOS

QUIENES SOMOS, QUE NOS GUSTA,
QUE DIFICULTADES TUVIMOS EN EL
CONFINAMIENTO POR PANDEMIA

DIFERENCIAR SEXO DE GÉNERO.
MASCULINIDAD Y FEMINIDAD. 

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO
IGUALDAD

EQUIDAD DE GÉNERO

ANDROCENTRISMO, PATRIARCADO,
MASCULINIDADES, MASCULINIDAD

HEGEMÓNICA, LGTTTBQR+,
IDENTIDAD DE GÉNERO

LA VIOLENCIA FAMILIAR 
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

ACOSO ESCOLAR, SEXTING Y
CIBERBULLYING.

EL ADOLESCENTE Y LA
PORNOGRAFÍA

CONCEPTOS BÁSICOS

REGISTRO

DINÁMICA

DINÁMICA
LO BUENO DE SER HOMBRE
LO MALO DE SER HOMBRE.
LO BUENO DE SER MUJER,
LO MALO DE SER MUJER

DINÁMICA
LOS HOMBRES - MUJERES USAN

EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN.
DINÁMICA:

FRASES COMUNES 

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30

TALLER DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO PARA ADOLESCENTES
PROF. TITULAR ACAD. DRA. GABRIELA BASTARRACHEA SOSA
ACAD. DR. FRANCISCO FERNÁNDEZ PAREDES
DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR
PSIC. CARMEN REYES ROSALES

INAUGURACIÓN
DEL TALLER
BIENVENIDA

PRESENTACIÓN
ROMPE HIELOS

CONOCER LA CONSTRUCCIÓN DE
GÉNERO Y EL CONCEPTO

DE EQUIDAD

RECONOCER Y DESNATURALIZAR
LA VIOLENCIA FAMILIAR Y

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO. 
PARA PREVENIRLO

SE NECESITA REEDUCACIÓN

CONOCER CÓMO LA TECNOLOGÍA
AFECTA LA SEXUALIDAD, LA SALUD
DE LAS NUEVAS GENERACIONES Y
PUEDE CONDUCIR A VIOLENCIA

PSICOLÓGICA

QUE ME LLEVO DEL TALLER

DESPEDIDA 
FOTO DEL GRUPO

TALLERES

RECESO



XXXV REUNIÓN ANUAL  “LA ACADEMIA OPINA”
CONGRESO CONMEMORATIVO DEL  72º ANIVERSARIO 

DE LA  ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRÍA
27 al 30 Septiembre 2023 - Hotel Marriott - Torreón, Coahuila

SITUACIÓN ACTUAL DE LA LACTANCIA
MATERNA EN MÉXICO Y BENEFICIOS

LACTANCIA MICROBIOMA Y ALERGIA

GALACTAGOGOS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

PREGUNTAS

RECESO

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 17:50

17:50 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50 - 19:10

19:10 - 19:30

IMPACTO DE LA TETANALGESIA

ICTERICIA Y LACTANCIA MATERNA

PROBLEMAS GASTROENTEROLÓGICOS
FRECUENTES EN LA ETAPA DE LACTANCIA

INFECCIONES DURANTE LA ETAPA DE
LACTANCIA EN EL BEBÉ Y EN LA MADRE

SIMPOSIO: CONTRAINDICACIONES Y COLECHO

LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN
EN LACTANCIA

SALÓN 2 - TURNO MATUTINO
CUPO LIMITADO

SALÓN 2 - TURNO VESPERTINO
CUPO LIMITADO

JUEVES
28 DE SEPTIEMBRE

PRESENTACIÓN
DINÁMICA: GAFETES Y GLOBOS

DINÁMICA: CANOAS

DINÁMICA: NOMBRE, SEXO E IDENTIDAD
DE GÉNERO

DINÁMICA: VIÑETAS

DINÁMICA: VIÑETAS

DINÁMICA: CARTA A MI HIJO O ALUMNO

DINÁMICA: CARRUSEL DE BESOS.
FUENTE DE CARICIAS

CONCEPTOS BÁSICOS

VIOLENCIA Y SUS VARIANTES

PROBLEMAS DE SALUD

CASOS CLÍNICOS

PREVENCIÓN

RECESO

CONCLUSIONES

15:30 - 15:40

15:30 - 16:30

16:30 - 18:00

18:00 - 19:30

15:40 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:20

16:20 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05 - 17:20

17:20- 17:50

17:50 - 18:05

18:05 - 18:25

18:25 - 18:35

18:35 - 18:45

18:55 - 19:10

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 2
CUPO LIMITADO

TALLER DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA
DE GÉNERO PARA PADRES Y MAESTROS
PROF. TITULAR ACAD. DR. FRANCISCO
FERNÁNDEZ PAREDES
DRA. LOURDES LÓPEZ CUELLAR
PSIC. CARMEN REYES ROSALES

ATENCIÓN INTEGRAL AL PACIENTE ASMÁTICO
DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO, CONTROL
Y EDUCACIÓN
COORDINADORA: ACAD. DRA. NORA E.
MARTÍNEZ AGUILAR
ACAD. DRA. BLANCA MARÍA DEL REFUGIO
MORFÍN MACIEL
DRA. MARÍA DE LAS MERCEDES
BARRAGÁN MEIJUEIRO
DR. CARLOS GARCÍA BOLAÑOS.

MÓDULOS: NEBULIZACIONES, INHALADORES,
ESPIROMETRÍA, PRUEBAS CUTÁNEAS

DIAGNÓSTICO DE ASMA  
     - SOSPECHA CLÍNICA. TIPOS DE ASMA
     - DEMOSTRACIÓN OBJETIVA DE
OBSTRUCCIÓN E INFLAMACIÓN 
     - DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES.
COMORBILIDADES
CONTROL DE ASMA 
     - DEFINICIÓN DE CONTROL
EXACERBACIÓN, CRISIS
     - HERRAMIENTAS Y CLASIFICACIÓN DE
NIVEL DE CONTROL 
TRATAMIENTO 
     - TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
     - BENEFICIO DE LA ADICIÓN DE
CORTICOESTEROIDES INHALADOS
EDUCACIÓN AL PACIENTE  
     - PREVENCIÓN
IDENTIFICACIÓN DE DETONANTES 
     - TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO
CONCLUSIONES

9:00 - 10:15

10:15 - 11:30

11:30 - 11:45

RAZONAMIENTO CRÍTICO
     A)CIENCIA Y PSEUDOCIENCIA:  
     B)PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN PICO FINER
     C)PREGUNTAS ESTRUCTURADA   
          USO DE MESH 
     D)USO DE METABUSCADORES 
JUEGOS DE RAZONAMIENTO CRÍTICO Y USO
DE TECNOLOGÍA
(PUBMED, TRIPDATABASE EPISTEMONIKOS)

RESPUESTAS CON CIENCIA
     A)TIPO DE INVESTIGACIÓN 
     B)DISEÑO DE ACUERDO CON LA PREGUNTA
     C)ESTADÍSTICA DE ACUERDO CON EL DISEÑO
     D)CONTENIDOS DE UN ARTICULO DE
          INVESTIGACIÓN

11:45 - 13:00

VALIDANDO EVIDENCIA
     A)ANÁLISIS DE ARTÍCULOS
HERRAMIENTAS: OPMER / OPMER INVERTIDO

TALLER DE INVESTIGACIÓN:
DISFRUTANDO LA CIENCIA
DR. MIGUEL VARELA CARDOSO
ACAD. DRA. LETICIA BELMONT MARTÍNEZ
ACAD. DRA. NORA ERNESTINA MARTÍNEZ
AGUILAR
ACAD. DRA. MARIA DE LA CRUZ RUIZ
JARAMILLO 
ACAD. DR. MAURICIO PIERDANT PÉREZ

*ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:  AULA INVERTIDA, CON ESCENARIOS LÚDICOS,
  RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS
*CADA PONENTE PODRÁ DESARROLLAR LA DINÁMICA LÚDICA DE SU INTERÉS
*LOS ASISTENTES TENDRÁN UN EVALUACIÓN PRE Y POST

RECESO

CURSO AVANZADO DE APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA
PROF. TITULAR  ACAD. DR. HORACIO REYES VÁZQUEZ
ACAD. DR. MANUEL ANTONIO BAEZA BACAB
ACAD. DR. ENRIQUE MENDOZA LÓPEZ
ACAD. DR. ANDRÉS BLANCO MONTERO
ACAD. DR. JOSÉ ALBERTO GARCÍA ARANDA
ACAD. DRA. CLAUDIA LÓPEZ ENRÍQUEZ
ACAD. DRA. YOLANDA CERVANTES APOLINAR
DRA. LAURA LÓPEZ VARGAS



XXXV REUNIÓN ANUAL  “LA ACADEMIA OPINA”
CONGRESO CONMEMORATIVO DEL  72º ANIVERSARIO 

DE LA  ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRÍA
27 al 30 Septiembre 2023 - Hotel Marriott - Torreón, Coahuila

VIERNES
29 DE SEPTIEMBRE

REGISTRO
15:30 - 15:40

15:40 - 16:30

16:30 - 18:15

RECESO
18:15 - 18:30

18:30 - 19:30

SALÓN 1
CUPO LIMITADO

SALÓN 2
CUPO LIMITADO

TALLER DE CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
PROF. TITULAR  ACAD. DR. JOSÉ ANTONIO
QUIBRERA MATIENZO

NUTRICIÓN:
SALUD PARA LOS PROFESIONALES QUE ATIENDEN
NIÑOS Y ADOLESCENTES
COORDINADOR GENERAL: 
ACAD. DR. ARTURO PEREA MARTÍNEZ
ACAD. DRA. GLORIA ELENA LÓPEZ NAVARRETE
ACAD. DR. HÉCTOR JOSÉ VILLANUEVA CLIFT
ACAD. DR. ULISES REYES GÓMEZ
ACAD. DR. EDUARDO ANTONIO LARA PÉREZ
ACAD. DR. JOSÉ GUILLERMO MILAN MONTENEGRO
L. N. PAUL T. RÍOS GALLARDO
L. N. LILIA M. SANTIAGO LAGUNES

INTRODUCCIÓN

LA CUÁDRUPLE CARGA DE MALNUTRICIÓN,
LA SALUD Y LA ECONOMÍA

METALOMICA EN LA GESTACIÓN Y
LACTANCIA

NUTRICIÓN INFANTIL
UN DERECHO FUNDAMENTAL 

NUTRICIÓN Y SALUD EN LA ESCUELA

NUTRICIÓN EN LA VIDA TEMPRANA Y
SALUD SISTÉMICA

VITAMINÓMICA Y SALUD

MALHIDRATACIÓN Y SALUD SISTÉMICA

RECESO

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30- 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 19:30

NUTRICIÓN Y SALUD RESPIRATORIA

NUTRICIÓN EN EL PACIENTE QUIRÚRGICO

DISEÑO DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE,
SOSTENIBLE, REGIONALIZADA Y CULTURIZADA
     A.NUTRICIÓN EN LA GESTACIÓN Y
LACTANCIA
     B.LACTANCIA MATERNA
     C.ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA
     D.HIDRATACIÓN 
     E.SUPLEMENTACIÓN

* ANÁLISIS EFECTUADO SOBRE PIEZAS
ANATÓMICAS NORMALES
UNA POR PARTICIPANTE, BAJO LA DIRECCIÓN DEL MÉDICO ESPECIALISTA
QUE LOS VA GUIANDO EN PANTALLA

ABORDAJE CLÍNICO PATOLÓGICO DE LAS
CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
CONFERENCIA INTERACTIVA
CON PREGUNTAS CONSTANTES A LOS ASISTENTES

COMENTARIOS Y CLAUSURA
CADA ACTIVIDAD SERÁ EVALUADA POR EL ASISTENTE

* ANATOMÍA NORMAL DEL CORAZÓN Y
MARCADORES DE IMPORTANCIA PARA LA
CORRECTA IDENTIFICACIÓN DE SUS
ESTRUCTURAS Y DIAGNÓSTICO


